
Bwydlen Wythnos yn dechrau 07 / 02 / 2022 - Menu Week Beginning 07 / 02 / 2022 

 
Dydd Llun 

07 / 02 / 2022 
 

 
Dydd Mawrth 
08 / 02 / 2022 

 
Dydd Mercher 
09 / 02 / 2022 

 
Dydd Iau 

10 / 02 / 2022 

 
Dydd Gwener 
11 / 02 / 2022 

 

Pei Mins Eidion 

Tatws Hufennog 

Moron 

Pys 

Grefi 

 

 

Bysedd Pysgod 

Tatws Hufennog 

Ffa Pob 

 

Pizza Bara Ffrenig 

Sglodion 

Salad Cymysg 

 

Selsig wedi’i pobi  

Pwdin Swydd Efrog 

Grefi  

Tatws Hufennog 

Moron 

Brocoli 

 

 

Sbageti a Chyw Iâr  

Pys 

Bara Crystiog 

 

Cwci Siocled a Llaeth 

 

 

Cacen a Chwstard 

 

Salad Ffrwythau 

 

Pwdin Reis 

 

Cacen Greisionllyd a Sudd 

Ffrwythau 

 
 

 
Monday 

07 / 02 / 2022 
 

 
Tuesday 

08 / 02 / 2022 

 
Wednesday 

09 / 02 / 2022 

 
Thursday 

10 / 02 / 2022 

 
Friday 

11 / 02 / 2022 

 

Minced Beef Pie 

 Creamed Potatoes 

Carrots 

Peas 

Gravy 

 

 

Fish Fingers 

Baked Beans 

Creamed Potatoes 

 

 

French Bread Pizza 

Chips 

Mixed Salad 

 

Oven Baked Sausages 

Yorkshire Pudding 

Gravy  

Creamed Potatoes 

Carrots 

Broccoli 

 

 

Spaghetti and Chicken 

Peas 

Crusty Bread 

 

Chocolate Cookie and 

Milk 

 

 

Cake and Custard 

 

Fruit Salad 

 

Rice Pudding 

 

Crispy Chocolate Cake 

and Fruit Juice 

 


