
Bwydlen Wythnos yn dechrau 11 / 07 / 2022 - Menu Week Beginning 11 / 07 / 2022 

 
Dydd Llun 

11 / 07 / 2022 
 

 
Dydd Mawrth 
12 / 07 / 2022 

 
Dydd Mercher 
13 / 07 / 2022 

 
Dydd Iau 

14 / 07 / 2022 

 
Dydd Gwener 
15 / 07 / 2022 

 

Pitsa 

Sglodion 

Salad 

 

 

 

Peli Cig 

Saws Tomato 

Pasta 

 

Cyw Iâr 

Stwffin 

Tatws 

Broccoli 

Moron 

Grefi 

 

 

 

 

 

 

Byrgyr Cig Eidion 

Sglodion 

Ffa Pob 

 

 

 

Myffin Siocled a Llaeth 

 

 

 

Cacen a Chwstard 

 

Cacen Greisionllyd Siocled 

 

 

 

Pwdin Melba 

 

 
Monday 

11 / 07 / 2022 
 

 
Tuesday 

12 / 07 / 2022 

 
Wednesday 

13 / 07 / 2022 

 
Thursday 

14 / 07 / 2022 

 
Friday 

15 / 07 / 2022 

 

Pizza 

Chips 

Salad 

 

 

 

 

 

Meatballs 

Tomato Sauce 

Pasta 

 

Roast Chicken 

Stuffing 

Potatoes 

Broccoli 

Carrots 

Gravy 

 

 

 

 

Beef Burger 

Chips 

Beans 

 

Chocolate Muffin and 

Milk 

 

 

Cake and Custard 

 

Crunchy Chocolate Cake 

 

 

 

 

Peach Melba 

 


