
Bwydlen Wythnos yn dechrau 19 / 12 / 2022 - Menu Week Beginning 19 / 12 / 2022 

 
Dydd Llun 

19 / 12 / 2022 
 

 
Dydd Mawrth 
20 / 12 / 2022 

 
Dydd Mercher 
21 / 12 / 2022 

 
 

 
 

 

Sbageti Bolonaise 

Bara Garlleg 

 

Cyw Iâr wedi ei lapio 

Darnau Tatws 

Salad 

 

Bysedd Pysgod 

Tatws 

Ffa Pob 

 

  

 

 

Bisgïen Ceirch 

 

Cacen Siocled a Saws 

Gwyn 

 

 

Iogwrt 

 

 

 

 

 

 
Monday 

19 / 12 / 2022 
 

 
Tuesday 

20 / 12 / 2022 

 
Wednesday 

21 / 12 / 2022 

 
 

 
 

 

Spaghetti Bolognaise 

Garlic Bread 

 

 

Chicken wraps 

Jacket wedges 

Salad 

 

 

Fish Fingers 

Potatoes 

Baked Beans 

 

 

 

 

 

Oat Cookie 

 

 

Chocolate Sponge and 

White Sauce 

 

 

Yoghurt 

 

 

 

 

 


