
Bwydlen Wythnos yn dechrau 22 / 05 / 2023 - Menu Week Beginning 22 / 05 / 2023 

 
Dydd Llun 

22 / 05 / 2023 
 

 
Dydd Mawrth 
23 / 05 / 2023 

 
Dydd Mercher 
24 / 05 / 2023 

 
Dydd Iau 

25 / 05 / 2023 

 
Dydd Gwener 
26 / 05 / 2023 

 

Cig Eidion Sawrus 

Pwdin Swydd Efrog 

Tatws 

Moron 

Pys 

 

Bysedd Pysgod 

Tatws 

Ffa Pob 

Ffyn Llysiau 

 

 

Bolognaise Cartref 

Bara Garlleg 

 

Porc Rhost 

Tatws 

Moron 

Stwffin 

Grefi  

 

 

Byrgyr Cig Eidion 

Sglodion 

Salad 

 

Cacen Siocled Fach 

 

Pwdin Efa a Chwstard 

 

Cwci a Sudd Ffrwythau 

 

Myffin Oren ac Afal gyda 

Llaeth 

 

 

Iogwrt a Ffrwyth 

 

 

 
Monday 

22 / 05 / 2023 
 

 
Tuesday 

23 / 05 / 2023 

 
Wednesday 

24 / 05 / 2023 

 
Thursday 

25 / 05 / 2023 

 
Friday 

26 / 05 / 2023 

 

Savoury Beef 

Yorkshire Pudding 

Potatoes 

Carrots 

Peas 

 

Fish Fingers 

Potatoes 

Baked Beans 

Vegetable Sticks 

 

 

 Spaghetti Bolognaise 

Garlic Bread 

 

 

Roast Pork 

Potatoes 

Carrots 

Stuffing 

Gravy 

 

 

Beef Burger 

Chips 

Salad 

 

Chocolate Cup Cake 

 

Eve’s Pudding and 

Custard 

 

Cookie and Juice 

 

 

Orange and Apple Muffin 

and Milk 

 

 

Yoghurt and Fruit 

 


