
Bwydlen Wythnos yn dechrau 03 / 07 / 2023 - Menu Week Beginning 03 / 07 / 2023 

 
Dydd Llun 

03 / 07 / 2023 
 

 
Dydd Mawrth 
04 / 07 / 2023 

 
Dydd Mercher 
05 / 07 / 2023 

 
Dydd Iau 

06 / 07 / 2023 

 
Dydd Gwener 
07 / 07 / 2023 

 

Peli Cig 

Saws Tomato 

Pasta 

 

 

Cyw Iâr wedi’i lapio 

Sglodion 

Ffyn Llysiau 

 

 

 

Pitsa 

Sgwariau Tato 

Ffyn Llysiau 

Corn Melys 

 

 

Cyw Iâr Rhost 

Tatws 

Moron 

Brocoli 

Stwffin 

Grefi 

 

 

Bysedd Pysgod 

Tatws 

Ffa Pob 

Bara 

Ffyn Llysiau 

 

Sgon Afal a Chwstard 

 

 

Jeli a Hufen 

 

Myffin Siocled a Gellyg  

 

Cacen Crensiog 

 

 

Melba Eirin Gwlanog 

 

 
Monday 

03 / 07 / 2023 
 

 
Tuesday 

04 / 07 / 2023 

 
Wednesday 

05 / 07 / 2023 

 
Thursday 

06 / 07 / 2023 

 
Friday 

07 / 07 / 2023 

 

Meatballs in Tomato 

Sauce 

Pasta 

 

 

Chicken Wraps 

Chips 

Vegetable Sticks 

 

 

Pizza 

Potato Cubes 

Vegetable Sticks 

Sweetcorn 

 

 

Roast Chicken 

Potatoes 

Carrots 

Broccoli 

Stuffing 

Gravy 

 

 

Fish Fingers 

Potatoes 

Baked Beans 

Bread 

Vegetable Sticks 

 

 

Apple Scone and Custard 

 

 

Jelly and Mousse  

 

Pear and Chocolate 

Muffin 

 

 

Crunchy Cake 

 

Peach Melba 

 


